Professeur de |’ association
Pierre Gaggia
Diploméd éat d’ éducateur sportif
Diplémeé delaFFWAEMC

Inscription :
Fournir un certificat médicd autorisant
la pratique du Qi Gong

Cotisations (inscription et licenceind uses)

Adultes
Taifs
2007-2008 un cours Plusieurs
semane cours
ler
trimestre 98 130
2éme
trimestre 62 92
3éme
trimestre 62 92
Année 198 288
Année avec
3 chaquess | 663 96 x 3

*Les 3 chégues seront encai ssés respecti vement en
octobre 2008, janvier, e avril 2009

Une semaine de cours gratuits

Matinée découverte

Qi Gong et Gym chinoise Association Yi Quan Yvelines
Dimanche 7 septembre 2008 78230 LE PECQ
Parc Corbiere (grande pelouse) 10 h

Horaires et lieux des cours
reprise des cours lundi 8 septembre 2008

Qi Gong Ql GONG

Qi Gong matina respiration énergie
Lundi 10h00 a11h (salle polyvaente)

Qi Gong globa
M ercredi 19h30 a20h30 (sdle de danse)

Samedi 10h00 a 11h15 (salle polyvdente)
Gymnase Marcel Villeneuve
1 boulevard delaLibération

Qi Gong rdax
Vendredi 19h 420h (salle de judo)
Gymnase Jean Moulin
Quai du 8 mai 1945

Gym chinoise Gymf\as!llque
dynamique ChanISe

M ardi 19 220h15 (sdlle dejudo) dynamisme renforcement
Jeudi 19h15 420h30 (sall e de judo)

Gymnase Jean Moulin

Quai du 8 mai 1945 Arts
o230 Lebec Energétiques
www.yiquan78.org de bien-étre
C 0139522553

questions@yiquan78.org « La voie de la vitalité »


http://www.yiquan78.org
mailto:questions@yiquan78.org

Association
Yi Quan Yvelines

L’ association propaose des activités corporelles,
basées sur laphilosophie chinoise :

recherche d’ équilibre et d’ adaptation al’ effort,
renforcement nature du corps, écoute de soi,
mouvements sensoriels.

Le Qi Gong (chi kong) apporte

tonification naturelle et bien-étre par le calme &t
laméditation. Il rééquilibre les énergies du
corps (Yin & Yang) gréce ades mouvements
doux et harmonieux.

La gymnastique chinoise dynamique es
une activité physique plue soutenue avec
déplacements, danses actives, renforcement
musculaire et souplesse au sol.

Les arts corporels chinois sont des pratiques
pour nourrir lavie (yang sheng).

Larecherche du Gong-fu « accomplissement de
S0i grace a un art ou une passion » aboutit a
une philosophie universdlle.

Association loi 1901 ffiliée ala

Fédération Francaise de Wushu
arts énergétiqueset martiaux chinois

Agrément jeunesse et sport :
APS 78 863

Ql GONG
respiration et énergie
QI GONG signifie entrainement du souffle
Dans latradition chinoise, lavitdité des éres et
delanature découled unebonne circul ation du

souffle (énergeinterne) et des fluides.
L’ activité physique anéiore cette circulation.

Le Qi gongregroupe une vari é&é de techniques:
M éditaion, respiration, &irements,
mouvements ondulatoires, mar ches, danses.

L’ association propaose 4 types de cours :

Qi Gong matinal

Qi Gong global

Qi Gong relax

Gymnastique chinoise dynamique

Le Choix descours:

« (i gong matind : doux et came avec lamé-
ditation et les mouvements lents (taji), lejeu
des animaux (wu gin xi), les baduan jin »

« (i gong global : nombreux exercices tel que
le zhan zhuang (méditation), letaiji, le jeu des
animaux, les baduan jin, ladanselibre, des
éirements »

« (i gongrelax : réservé alafin de la
semaine pour enlever lestress gracea la
relaxation au sol »

« La gymnastique chinoise dynamique :

basé sur les danses, lejeu des animaux,
le renforcement et la souplesse au sol »

A vous dechoaisir, venez essayer!

Dessins René Bosse



